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Servicio Innovador de Campus para ninos y ninas entre 3 y 12 ainos
Basado en la individualidad de [a persona, favoreciendo el cardcter ludico,
educativo y de salud de la practica de actividad ﬁsicay contribuyendo al

desarrollo de sus competencias



|ludfit,

Ysal

*Tenemos ms de 15 arios de experiencia en Servicios Deportivos

1-(.

* Hemos tra’oajado con los segmentos de pob lacién a los que se dirige Saludﬁt
* Nos adaptamos a las necesidades de los clientes, a través de la escucha activay la empatia

* Nuestros Valores son: Salud, Tolerancia, Familia






1. Qntreoduccion

Llega el verano y, con él, la finalizacion del
curso escolar que ha estado repleto de actividades,
eventos y momentos especiales. Y con la llegada del
periodo estival la puesta en marcha del I° Campus de
Verano 2018, organizado por el AMPA la Plaza de la
viiuela del C.E.ILP. La Vifiuela e impartido por
Saludfit Canarias. # i\ ’

Hemos preparado un amplio y completo '\
servicios de actividades y servicios con la intension de

que los nifios/as den riendas sueltas a su imaginacion y

creatividad, pero siempre dentro de un ambiente ludico

y seguro.

Gracias a un programa de actividades
innovador; donde, ademés del plano ludico-deportivo,
los nifios/as trabajaran la inteligencia emocional y las
inteligencias multiples. Todo esto acompafiado por un
equipo de profesionales altamente cualificado y
motivado.
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2.c ropuesta

Saludfit Canarias
impartira, en las Instalaciones del
C.E.LLP La Viiuela, el I° Campus
de Verano 2018 destinado a
ninos/as de edades comprendidas
entre 3 y 12 afios, ambas
inclusive; distribuidos en periodos
de 15 dias, del 2 de julio al 27 de
julio.




cibidos (1) - saludfitce % /' & ceip la vifiuela - Buscar ¢ X

i5://www.google.es/maps/uvihl=esfpb=11s0xc4098de9dB8496bd:0xcb 195098 5cb 1ffbd

g [ [Ed German Benitez Rod " Cursos Gratis de For m Fundacién Mapfre G. ¥

*La entrega de los nifios se realizara por la
puerta de la recogida temprana.
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3. ofbttuctwca ), fun.cion.am.ien.to

Grupos:

Los nifios/as estaran organizados en 3 grupos diferentes: Baby Campus (3 a 4
anos), Campus Infantil 1 (5 a 7 afios), Campus Infantil 2 ( 8 al 12 afios ).

Cada grupo estara compuesto de 18 a 21
nifios/as; y cada grupo estard dirigido por un
monitor que serd responsable de impartir y dirigir
las actividades del grupo, asi como de velar por la
seguridad y bienestar del mismo.

Igualmente el personal dispondra del
titulo de manipulador de alimento con lo que
supervisara el periodo de comedor.
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Comedor':

Partiendo del programa de “Prevencion de lucha contra la obesidad”, los
nifios/as que hagan uso del comedor disfrutaran de un menu rico y saludable atendiendo al
aporte energetico que se requiere a estas edades. Los padres tendran a su disposicion el
ment diario con el estudio nutricional del mismo.

El servicio de comedor
estara realizado por la empresa
EUREST , la cual cuenta con una alta
experiencia en el dmbito de comedor
escolar y cuyo personal esta altamente
cualificado.

Al 1gual que en el desayuno
los nifios/as con algun tipo de alergia o
intolerancias alimenticia, dispondran de
un menu especifico, acorde a sus
necesidades.
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

28-mar| 25-abr ; 23-may 20-un : 26-mar| 26-abr | 24-may| 21-un S0-mar| 27-abr | 25-may| 22-un| (M 31-mar 28-abr|  26-may | 23un (1-abr | 28-abr | 27-may|  24-un
| CREMA DE CALABAZA POTAJE DE COLINOS CREMA DE CALABAGIN SOPA ESTILO LA ABUELA POTAJE DE JUDIAS
< |
<l A p . ) |
=\ C| SALCHICHAS CONPAPAS Y POLLOKORNEADOCON | [P FILETE DEPESCADO CON ILLAESPAROLA Y ENSALADA| ~|IWB] MACARRONES CONCHA EN SALSA
u Frine AROMA AL CURRY Y MOJO DE CILANTRO Y PAPAS SN TORATE Y FRUTIS BOLORESA
" ENSALADA | COCIDAS
| |
\ | ]
FRUTA NATURAL LACTEO j FRUTA NATURAL LACTEO i FRUTA NATURAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
04-aor | 02-may| 30-may| 27-jun £ 05-abr | 03-may| 31-may| 284un 06-abr | 04-may| 01-jun | 2%4un ‘\OT-abrIOS-mav] 02un | 30-jun ' 08-abr |06-may| 03un | 01-iu
POTAJE DE ESPINACAS SOPA DE LETRAS CREMA DE VERDURAS : POTAJE DE COLES CREMAPROVENZAL |
q
z |
= || ARROZ CON POLLOY JUDIAS Bl PESCADO EMPANADO CON MACARRONES PLUMA CON LOMO ASADO CON JUGO DE ReiR i
o [ VERDES ENSALADA SALCHICHAS CARNE Y PAPAS AJILLO
N
\
‘: ! ‘
FRUTA NATURAL m LACTEO | FRUTANATURAL z LACTEO FRUTA NATURAL |
| | |




Recogida temprana y tardia

Para los que asi lo deseen o necesiten podran adquirir el servicio de recogida
temprana o tardia.

En ¢l, se realizaran actividades de psicomotricidad, puzles, talleres de lecto-
escritura, dibujo y manualidades; con el objetivo de recibir el dia de una forma agradable en
el caso de la recogida temprana o de despedir la jornada de una forma alegre y divertida.

El horario sera el siguiente:

Recogida temprana;
de 7:30 horas a 8:00 horas, no incluy

Recogida tardia;
de 15:30 horas a 16:30 horas.
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Nuestros periodos y horarios




* \\)é‘\ ' aDel 26 de junio al 27 de azulto

1° Campus : del 2 al 13 de julio
2° Campus: del 16 al 27 de julio

CRecogida temprana

7:30 a 8:00 horas

dtoxazio

9:00 a 73:30 hoxas
d?gcogida tardia

75:30 a 716:30 hozas



dftorario tipo

07:30 -08:00 Recogida temprana.

08.30 - 09:00 Recogida de nifios/as.
09:00 - 10:00 Talleres.
10:00 - 11:00 Talleres.
11:00 - 11:30 Desayuno.

11:30 - 12:30 Talleres.

12:30 - 13:30 Talleres.

13:30 - 14:00 Salida nifios/as sin comedor.
13:45 - 14:45 Comedor.

15:00 - 15:30 Salida nifios/as con comedor.
15:30 - 16:30 Recoglda tardfa.

Este seria el horario tipo de las
actividades. El horario de los talleres
para el grupo de Babycampus
variard segun el tipo de taller.



0-00-%2:43 Presentacion Fun Englizh Art Attack Baby Aerobic Buenos dias
O-45-10-43 Juegoz Alternativo Juezoz del Abnelo Cup Cakes Natacion
10-453-11:15
11:15-12:15 Eco manualidad El jueso de la OCA Cine i Tugar!
12.15-13:30 i i 0

13:30-14:30

15:00-15:30

[sscompa semama

0:00-9-45 Minichef Fun Englizh Eco-Manualidad Euenos dias Pinta cara
0:43-10:45 Cantajuegos E Bﬁsqm;d: MOVE YOUR BODY GOT TALENT
E del Tezoro Psicomotricidad
Toars [ -
11:15-12:15 E Mini Olimpiadas Cuenta Cuento Choli Olimpiadas
12.15-13:30 Nuestro Huerto Cagl Dovn Juegoz Alternativo Fiesta del Agna

13:30-14:30

15:00-15:30




CLITHITD

| PRIMERA SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00-10:00 Presentacion Juego: Alternative El juego de la OCA Fitness Junior Buenos dias
10:00-11:00 Cepillin Cepillin Fun Englizh Art Attack Cup cakes MNatacion
11:00-11:30 Desayuno
11:30-12:30 ﬂf_;ﬁ_ﬂ:n Eco -Manualidad Educacidu Vial i Just Dance
12:30-13:3 Emeciona- Risoterapia Olimpiadas De Verano Percusion Reciclada

“Actividad Sorpresa™

13:30-14:30 Almuerzo (Opcional)
14-310-15-00 Brain Training Fl Raton de Bibliotecs Barrio Sésamo Tuegos de Me:a Buscando a Wally
15:00-13:30 RECOGIDA DE NIN@S

I SEGUNDA SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIEENES
G-00-10-00 Minichef Jueges de Orientacion Eco -Manualidad Euenos dias Pinta cara
10:00-11-00 Olimpiadas E Fun Englizh Olimpiadas GOT TALENT

“Tu cara me suens” | & “Gymkhans Excursion

11:00-11:30 E Dezsyuno
11-30-12:30 | Suestro Huerto E Juezos Alternative Fitness Junior Choli Olimpiadas
12:30-13:30 Emaciona- Risoterapia Juegos del Abuelo Fievta del Agua
13:30-14:30
14-30-15:00 Erain Training El Raton de Biblioteca Barrio Sexamo Cool Dowa Buxcando a Wally

15:00-15:30

RECOGIDA DE NINZS



5. opebctipcién. de las actividades

Talleres educativos

Con el proposito de que los nifios/as inscritos al Campus de verano sean creadores
de su propio aprendizaje, propondremos una series de talleres acorde a sus edades;
provocando, asi, la creacion de situaciones que impliquen la posibilidad de desarrollar
actitudes reflexivas, objetivas, criticas y creativas. Algunos de estos talles seran:

*Higiene y Salud “

*Nuestro Huerto.

*Recicla y juega.

*Mini Chef, CupCakes f
«Juegos del abuelo. %
«eEtes.. :

i
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Talleres Socioculturales

Ampliar el universo cultural de los nifios y las nifias ofreciéndoles diferentes
posibilidades para participar en actividades relacionadas con el arte, el juego, la musica , el
baile... contribuye a la inclusion social y cultural.

Con este proposito plantearemos actividades como:

*Cantajuegos.

*Olimpiadas.

*Move your body. Psicomotricidad
*Taller de maquillaje.

*Tu cara me suena

*Eftc...

j(Saludfit.




Idiomas

Con el objetivo de contribuir a mantener los conocimientos aprendidos a lo largo
del curso durante los quince dias que dure cada campus, se impartiran Inglés pero siempre
con una formato atractivo y divertido. Utilizando la forma de aprendizaje de
GAMIFICACION.

..
)(Saludfit.




Talleres de inteligencias emocionales

La inteligencia de una persona esta formada por un conjunto de variables como la
atencion, la capacidad de observacion, la memoria, el aprendizaje, las habilidades sociales,
etc., que le permite enfrentarse al mundo diariamente.

Por tanto, la inteligencia es un factor biopsicosial que en ningin momento esta
predeterminado, sino que es un conjunto de potencialidades que cada ser humano posee:
potencialidades entrenables y educables.

Es por ello, que queremos potenciar estos factores a través de la actividad fisica

poniendo a los nifios/as en diferentes situaciones o supuestos para que experimenten y
entrenen estas potencialidades.

I
inteligencia

| €EMAECION

S(Sclludfit.




- - e
Piscina Municipal de Aguimes Nataclién

Con la intension de contribuir al desarrollo integral de los nifios/as, realizaremos
una sesion de natacion en la Piscina Municipal de Agiiimes por cada Campus.

Para la actividad de piscina, tienen que traer: gorro, zapatillas,
bafador completo las nifias y bafiador de natacion (slip o boxer) los nifios. Los nifios del
Baby deberan traer puesto el bafiador. Si algun dia el nifio no realiza la clase, debe traer las
zapatillas de todas formas.

Para las piscina los nifi@s deberan quitarse cualquier tipo de joya, reloj o de accesorio,
por lo que recomendamos que los dejen en casa para evitar que se pierdan.

..
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Excursiones

Con la intension de contribuir al desarrollo sociocultural de los nifios/as
organizaremos una serie de excursiones que ayuden a dicho propdsito.

Se prevée realizar las siguientes excursiones:
12 de julio de 2018
*Centro de interpretacion de Guayademe

*26 de julio de 2018
*Museo de la zafra de Vecindario

it |
el M 'l?l', !}‘ .
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Fiesta £inal de Campus

Después de estar dos semanas disfrutando de las actividades, celebraremos el
ultimo dia de campus por todo lo alto, para ello organizaremos la fiesta del agua.

3.(Saludﬂt.




6.8eguridad y control de entrega de los nifios/as.
Tarjeta de identificacion

Uno de nuestros compromisos de cara a los padres, madres o tutores de los
niflos/as es la seguridad. Es por ello, que con el objetivo de garantizarla, se utilizara una
tarjeta identificativa de uso obligatorio. La misma se le entregara a los padres el dia
de la inscripcion.

A continuacion, se indicardn las normas de uso de dicha tarjeta:

*Es obligatorio traer la acreditacion todos los dias que

acudan al Campus, para entrar a las instalaciones. -
*Tanto la recogida como la entrada se realizara de mano

a mano entre los tutores autorizados y los técnicos. Esta |
se realizara en la entrada del centro.

.O
)(Saludfit.



TUTORES AUTORIZADOS PARA LA RECOGIDA

@
@
L3
sa |Udf't. NOMERE Y APELLIDOS PARESTESCO D.N.I.

/ /

NOMBRE:
/ /
APELLIDOS:
/ /
TELEFONOS / /
CAMPUS: / /
MES: PATOLOGIAS O ALERGIAS,

*En la cara principal contendra los datos del nifio/a.

La cara posterior es para poner los datos de todas aquellas personas (incluidas los padres)
que estén autorizadas a recoger al nifio/a; importante anadir el DNI, pues sera la forma de
controlar quien se lleva a los nifios/as.

..
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7. Cuestionario de calidad

Otros de los objetivos de Saludfit , es mejorar cada dia y ’
ofrecer el mejor de los servicios a nuestros clientes. Entendemos que
esta mejora no la podemos llevar acabo sin tener el punto de vista y la ( p mOS
opinion de nuestros usuarios/as , en este caso padres y nifios/as. HQUE ‘

u 0piNIo™
Con este propodsito se le hard entrega el ultimo dia de

cada campus de un pequeio cuestionario, donde podra valorar el
trabajo realizado durante los 15 dias. _};ﬂ"’ﬁ

——
~

£y
| Desde Saludfit pedimos la colaboracion de los padres y

I'| . . o ey ’
~  madres ya que consideramos muy valiosa su opinion, y ésta
contribuird a mejorar nuestro servicio.

>

N
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Cuestionarios de calidad

il
L

ENCUESTA DE SATISFACCION

Con el objetivo de ofrecer un servicio de mayor calidad, le solicitamos que rellene
este cuestionario para conocer su valoracion de diferentes aspectos del Campus de Verano.
Edad del mifiofa. .. ... . Sexo: VO MO

Grupo al que pertenece:

Baby campus O Campusinfantil1 O Campus Infantil 2 0 Campus Junior O

Indica de 1 .a 5 el grado de valoracion de las siguientes cuestiones, siendo:

‘_*.I (1) muy en desacuerdo, (2} en desacuerdo, {3) de acuerdo, (4) bastante de acuerdo y (5) muy de acuerdo.

1.La organizacion del campus de verano ha sido adecuada. g|ialojo| o

Z.La seguridad durante el desarrollo de las actividades ha sido adecuada. glOo|0oO| 0| o

3.La organizacion me ha proporcienado la atencion e informacion necesaria de AL
manera correcta. L b L)L)

4, El desayuno ha sido completoy variado o|olo|D0O)| O

5.El menid de comidas ha sido completo y variado. gloO|0| o) o




8. 8eguimiento Gn line

Con el objetivos de mantener a los padres, madres o tutores legales informados a lo
largo del campus. Se crea una pag. de facebook y una cuenta de twitter, donde se colgara
cualquier novedad referente al campus asi como la informacidn diaria del mismo, es decir: destino
y horario de excursiones, etc.




? Notmativa

s

e Es obligatorio traer la acreditacion todos los dias que acudan al Campus.

e Todos los nifos/as deben ir acompanados por un adulto y dejarselo al técnico/a
responsable.

¢ [La ropa debe ser deportiva, suelta y ligera; no ponerse ropas ajustadas e incomodas.

e Seria conveniente dejar una muda, en el caso que se les ensuciara. Baby Campus

e Utilizar calzado deportivo, teniendo perfectamente atadas las playeras.

e [Los padres deberan estar localizables en todo momento para cualquier emergencia.

¢ Es importante comunicar a los técnicos/as si el nifio/a padece alguna enfermedad, ademas
de otros aspectos que pudieran ser relevantes.

¢ No esta permitido el uso de teléfonos moéviles, ni juegos electronicos.

¢ [La recogida de los nifios/as debera realizarse por los padres, madres o tutores legales.
oTraer cepillo y pasta de diete para después del desayuno y del comedor.

aludfit.
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10 ‘Zn.Ac'cipcién. Y ta’cifab

A partir del 14 mayo de 2018 se podran realizar las inscripciones en la Recogida
temprana y tardia.

En caso que algun nifio/a cause baja transcurrido el plazo de 48 horas después de la
inscripcion, sélo se abonara el 50% de la totalidad de la misma, siempre y cuando hayan abonado
el importe total de los servicios. En el caso concreto de los que hagan reserva de plaza pagando el
50% del total de servicio y cause baja transcurrido el plazo de 48 horas después de la inscripcidon
no se abonard ninguna cantidad. Una vez empezado el Campus no se devolvera ningun importe.
S1 un dia se falta al Campus, dicho dia no se podra recuperar en Campus posteriores. Habra una
reunion previa antes del comienzo del Campus para explicar las caracteristicas del servicio.

. Tras este proceso se debera realizar la transferencia o ingreso en la cuenta del AMPA
y presentar una copia del pago. El horario para realizar las inscripciones sera el siguiente: En
Mayo
Lunes a viernes de 7:00 a 830 horas.
A continuacion les presentamos los precios del campus :

..
)(Sgludfit.
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%Q@\)&&' Conoce nuestras tarifas




TARIFAS

Servicio 1Semana 1 Campus
(2 Semanas)
Tarifa sin comedor | G6o€ |‘ 1o€ | 206€
Tarifa con comedor 9o€ 163€ 302€

Servicio

Recogida Temprana GE 1 o,7o€ 19 ,26€
(7:30-08: 30)
Recogida Tard(a GE 10,70€ 19,20€

(16:00-16:30)

A partir del: .

12 hermano/a se aplicard un 5 % de Servicio

descuento a cada uno de los servicios.

22 hermano/a 10% de descuento a cada uno 1dfa de Comedor 7€

de los servicios.

32 hermano/a 15% de descuento a cada uno
de los servicios.

33
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Donde se realizara la inscripciones

* En las instalaciones del AMPA del Centro.
 Reunion previa al comienzo de campus con los padres.
Instalaciones a aportar por el Centro

* 3 aulas lo mas proxima a las canchas.
* Canchas deportivas.
e Biblioteca.
e Comedor.
* Gimnasio.
* Aseos.
Minimo para impartir campus

* 25 ninos/as
* Comienzo de inscripciones ;14 de MAYO de 2018

35
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CAMPUS BASICO

Incluye todas las actividades y talleres que se vayan a desarrollar en los horarios
establecidos segun el tipo de campus.

Material para las actividades y talleres.
Personal cualificado e identificado
Seguro de Responsabilidad Civil
COMEDOR

El almuerzo estara compuesto de un 12 plato, 22plato y postre, agua y pan. Aquellos
nifos/as alérgicos tendra un menu especial.

Servicio opcional.
RECOGIDA TEMPRANA

El horario de recogida sera de 7:30 a 8:00 horas (No se incluye el desayuno)
Servicio opcional.

RECOGIDA TARIA

El horario de recogida sera de 16:00 a 16:30 horas (No se incluye merienda de tarde)
Servicio opcional.
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www.saludfitcanarias.com
m www.facebook.com/pages/Saludfit

@saludfitcanarias
Tel : 646 66 41 82



